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Kit de Extraccion Lamoén
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Muchas veces, por no decir casi siempre, se habla de le-
siones producto de un impacto, tanto sea en el automo-
vilismo como en el transito urbano. Sin embargo, mu-
chas lesiones pueden producirse después del choque,
concretamente cuando se esta rescatando a los ocupan-
tes del vehiculo.

Las estadisticas mundiales muestran que los accidentados
que no mueren de inmediato, tienen grandes posibilida-
des de sobrevivir si reciben atencion médica de emergen-
cia dentro de la primera hora de ocurrido el trauma. A es-
te lapso se lo ha denominado “la hora de oro". Pasado ese
tiempo, la mortalidad crece rapidamente.

Una situacion que se debe tener en cuenta es que muchas de
las lesiones 0 muertes no son causadas por el accidente en si,
sino que se utilizaron procedimientos inadecuados para tras-
ladar a las victimas al hospital. Cabe destacar que alcanza con
mover al paciente tan sélo un centimetro de forma incorrec-
ta para causarle dafios irreparables. Asi, muchos casos resul-
taron fatales debido a que los rescates de las victimas fueron
realizados por las ventanillas de los vehiculos ocasionando
graves lesiones que provocaron la invalidez o, incluso, la
muerte. Asimismo, cuando se deja a la victima de espaldas en
el suelo, se corre el riesgo de que se asfixie con su propia len-
gua debido a la inconsciencia que genera el accidente.

® Un invento argentino

A raiz de esto, un grupo de médicos, liderados por el jefe mé-
dico del Rally de Argentina, Marcelo Lamon, estudié el tema
y desarroll6 un sistema que permite inmovilizar al herido,
rescatarlo del vehiculo y trasladarlo al centro sanitario sin
que sufra dafios posteriores al accidente.

El dispositivo fue llamado KEL (Kit de Extraccion Lamoén) y
es similar a un chaleco que se instala en el asiento y pasa to-
talmente inadvertido. Esto significa que su uso no sélo esta
restringido a los autos de competicion, sino también para
que los usuarios particulares lo utilicen en sus vehiculos.
Cuando un equipo de emergencias comienza a trabajar en
un vehiculo con el sistema KEL, el primer paso es tirar con
fuerza de las cintas que sobresalen de las butacas. Asi obten-
dran un total de cinco correas, encargadas de sujetar la cabe-
za, el torax, el abdomen y la zona inguinal del afectado.

La inmovilizacion se complementa con un collarin, sujeto
a un elemento rigido. Una vez que el paciente ha sido tra-
tado, el sistema KEL dispone de unos arneses para extraer
al herido del automdévil y poder trasladarlo asi a una am-
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Ya lo usa el TC2000

El fin de semana que la categoria co-
rrio en Resistencia, en el mes de julio,

el KEL fue presentado oficialmente co-
mo una novedad dentro del TC2000.
Con el objetivo de seguir trabajando en el aspecto de seguridad, du-
rante la habitual conferencia de prensa de directivos de TC2000 y con
la presencia de su creador el Dr. Marcelo Lamén, su socio el Ingeniero
Ernesto Aliaga, de Oreste Berta (h), director Deportivo del equipo Ford
YPF, del Dr. Pedro Bressi, médico de TC2000 y de Pablo Pedn, presiden-
te de la categoria, se present6 el sistema que tiene como objetivo la in-
movilizacién rapida del piloto para su extraccion.
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bulancia. “Con el dispositivo KEL -aseguran sus creadores-
no s6lo se inmoviliza completamente al paciente, sino que
ademas reduce a la mitad el tiempo de rescate del herido.”

® Produccion

Tras haber estado en etapa de desarrollo, en octubre de 2002
los creadores obtuvieron la homologacién de la Federacion
Internacional de Automovilismo (FIA). “Ahora esperamos
gue este organismo lo declare obligatorio en las competicio-
nes”, sefialan. El sistema fue testeado por el Centro de Entre-
namiento en Rescates de la Fundacion IDEM y recientemen-
te presentado y utilizado por el equipo oficial YPF-Ford de
TC2000 (ver recuadros). Sin embargo, los creadores del KEL
no solo desean que este sistema se imponga en las competi-
ciones deportivas, sino que ademas pretenden llegar al publi-
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Tres afos de prueba

Desde hace tres afios los integrantes de la seccion Rescate Vehicu-
lar del Centro de Entrenamiento en Rescates trabajan, conjunta-
mente, con médicos y técnicos superiores en emergencias médicas
egresados de los institutos en préacticas en terreno probando el KEL
para desarrollar los manuales de instruccion de futu-

ros rescatistas.
El nuevo kit facilita las tareas de extracciéon en for-
ma segura de los pilotos de vehiculos de competi-
cion al igual que los de autos de calle porque es-
k ta incorporado a los asientos, de modo que al ocu-
rrir un accidente no es necesario movilizar a la
victima para tratar de colocar algun dispositivo que

inmovilice su columna.

Las pruebas se realizaron en los talleres Berta MotorSport
y se trabajé sobre el Ford Focus de TC2000 de Ponce de Ledn, asi
como también sobre diferentes vehiculos de calle.

[ Integrantes de la seccion
Rescate Vehicular. ]

co en general. Algunas automotrices, como Fiat, ya mostra-
ron interés por la patente. Una de las grandes virtudes del sis-
tema KEL es el bajo costo que supone su implantacién, por
lo que es casi un hecho que este dispositivo sea declarado de
uso obligatorio para la proxima temporada de categorias co-
mo TC2000.

Otra ventaja del KEL es su compatibilidad con los diferen-
tes sistemas de seguridad, como cinturdn y airbag, y pue-
de utilizarse en cualquier tipo de asientos: autos de carre-
ra, autos de calle, camionetas, camiones y micros. Y, final-
mente, el equipo médico que disefio el sistema tuvo en
cuenta hasta el minimo detalle, como por ejemplo que los
materiales son compatibles con los tratamientos médicos
de diagnéstico por iméagenes (radiologias, ecografias o re-
sonancias magnéticas), lo que permite realizar cualquier
prueba médica con el herido inmovilizado con el KEL. »

Leandro Gutiérrez
crashtest-revista@cesvi.com.ar

[ KEL, demostracion del uso y presentacion publica ante la prensa.
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Por Marcelo Lamon, Jefe Médico del Rally de Argentina.

En los accidentes de Aguini, Makinen y Delecour la columna ver-
tebral de esos competidores fue la que sufrié la mayor parte de las
lesiones como consecuencia de los bruscos impactos de autos que
corren a alta velocidad y que generan fuertes tensiones al mo-
mento del accidente. La jaula, barras laterales, recuperador de
aceite, equipos electronicos, herramientas, repuestos y esencial-
mente la butaca de competicién, no permiten realizar el procedi-
miento habitual de extraccion del herido. Debido a esto y a la ex-
periencia previa en gran cantidad de accidentes en autopistas y en
autédromos, ademas de hechos que sucedieron en el circuito de
rally mundial es que tomamos la decision de concretar este pro-
yecto que habiamos concebido previamente.

Para poder extricar (la tarea de liberar al paciente atrapado recibe
el nombre de extricacién) un accidentado desde un vehiculo de
competicion, el elemento para hacerlo debe estar incluido en la
butaca. Asi se lo podria extraer en el menor tiempo posible, per-
mitiria colocar el kit cuando el vehiculo esta en posicion invertida
o lateral sin desprender el cinturdn de seguridad, y hasta podria
colocarselo el mismo accidentado y salir por sus propios medios
ante la ausencia de profesionales paramédicos en el lugar.

En resumen, con este implemento de seguridad colocado en el res-
paldo de la butaca del vehiculo desde su fabricacién, es posible
asegurar que la columna del accidentado se preserve todo lo po-
sible durante la extraccion y traslado a un centro hospitalario, no
sufriendo nuevas lesiones posteriores a las del accidente.

Incluso podria pensarse en agregarle un medidor de pulso y fre-
cuencia cardiaca al arnés y un implemento con manguera y mas-
cara de oxigeno con un reservorio del mismo bajo la butaca.

Como muchas otras innovaciones, este invento también es posible
usarlo con los mismos beneficios en el automovil de calle y en otros
medios de locomocion en los que puedan presentarse situaciones si-
milares ante un accidente.
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