Salud, relax y diversion

Mundo Marino y Termas Marinas

Con el 4x4 Kia Grand Sportage hicimos 300 ki-
lémetros, desde Capital Federal hasta San Cle-
mente del Tuyd, para visitar Mundo Marino, el
Oceanario mas grande de Sudamérica, y conocer
el nuevo complejo Termas Marinas. Un viaje
corto, ideal para un fin de semana largo, donde

toda la familia puede divertirse y descansar.




Kia nos facilitd su nuevo Grand Sportage
para continuar con nuestros recorridos
por el pais. Esta vez queriamos buscar un
lugar cercano a Buenos Aires para disfrutar
de un fin de semana o cuatro dias en fa-
milia. Alli descubrimos que a 300 kilome-
tros de la Capital Federal podemos en-
contrar buenas opciones para la diver-
sidn, la vida sana y el relax. Nuestro desti-
no es San Clemente del Tuyd, en el Partido
de la Costa, para disfrutar del renovado
Mundo Marino y del flamante complejo
Termas Marinas.

Una vez tomada la decisién, armamos los
bolsos y partimos con el Grand Sportage.
La versién que utilizamos para nuestro
viaje es de motorizacion diésel, de 2.000
centimetros cubicos, con caja automatica
de 4 velocidades y una modalidad de-
portiva que probamos en algunos tra-
mos de la Ruta Nacional N° 2, l6gica-
mente sin sobrepasar el limite permiti-
do de velocidad.

El viaje se nos hizo corto por las prestaciones
de este vehiculo, como su equipo de au-
dio con MP3 que nos musicaliz6 el camino
y el techo corredizo eléctrico que nos dej6
disfrutar del sol desde un habitaculo es-
pacioso, con asientos comodos, y lugares
para guardar nuestros objetos.

Ya instalados en San Clemente, empeza-
mos el tour por Mundo Marino, un clasico
paseo para chicos que también disfrutan
los grandes. Ya conociamos el lugar, pe-
ro esta vez nos llevamos la gran sorpresa
de encontrar nuevas atracciones y las his-
toricas, renovadas.

La novedad absoluta es el Safari, donde
se puede experimentar una aventura que
recrea el habitat de animales terrestres:
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ciervos, antilopes, llamas, bueyes. Todo
bajo un hermoso paisaje que bien podria
confundirse con las zonas serranas de
nuestro pais.

Pero no dejamos de recorrer los clasicos
de Mundo Marino. En el estadio de lobos
marinos presenciamos la desopilante co-
media ambientada en un hotel 5 estrellas
donde los protagonistas son estos simpaticos
animales. Otro show imperdible es el de
los curiosos e inquietos cachorros de delfin
junto a la orca Kshamenk.

La recorrida continué por Imagen
Show, un espectaculo audiovisual donde
nos sentimos parte de las iméagenes.
Luego realizamos un encuentro subma-
rino, donde observamos ceticeos a través
de la ventana panoramica de una impo-
nente pileta de 30 metros de diametro.
También nos dimos el gran gusto de vivir
la experiencia detrads del especticulo,
donde realizamos una visita guiada por
los sectores restringidos al publico en
general.

Maés tarde, en la bahia de los lobos mari-
nos, alimentamos a es-
tos animales
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La novedad de.Mundo Marino es el Safari, donde se puede experimentar una aventura

que recrea el habitat de animales terrestres: ciervos, antilopes, llamas, bueyes. Todo bajo

un hermoso paisaje que bien podria confundirse con la zonas serranas de nuestro pais.

frescos. Pero nos habiamos olvidado de un detalle im-
portante: las fotografias. Por suerte encontramos el lago
Paraiso, repleto de flamencos y todo tipo de aves, ro-
deados de grutas, flores y cascadas. Ese fue nuestro es-
cenario fotogréfico. Ya en el final del recorrido queda-
mos sorprendidos ante las rayas, corvinas y peces marinos
en el Rincon de la bahia.
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Desde que llegamos a San Clemente no pararon de acon-
sejarnos que vayamos al complejo de Termas Marinas,
gue probemos sus piletas y disfrutemos de sus instalaciones.
Y no nos pudimos resistir. Ademas, contando con el
Grand Sportage, que tiene traccion 4x4 permanente, no
sentimos para nada la imperfeccion del camino de tierra
en los 5 kilometros que separan al centro de la ciudad
con el complejo termal.

El parque esta emplazado dentro del predio del Faro San
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El agua de las piletas de Termas Marinas se emplea para
tratamiento de procesos patoldgicos y en la prevencion
y curacion de diversas afecciones:

« Tienen efectos revitalizadores sobre células y tejidos.

« Brindan resultados analgésicos y antiespasmodicos.

* Depuran la sangre.

= Reactivan el metabolismo.

* El PH es benéfico para afecciones de la piel.

* Pueden combatir contracturas e hipertonia muscular.

= Sirven para la recuperacion de procesos de huesos.

* Provocan un efecto sedante.

* Mejoran la circulacion.

e La presencia de sulfatos es buena para las afecciones respi-

\ ratorias cronicas. /

Antonio, en una superficie de 41 hectéreas, cubierto por
un bosque de afiosa arboleda y variadas especies que en
si mismo brinda un atractivo turistico natural. Es un area
de estratégico valor por su significado biolégico, ya que es




el lugar de asentamiento de especies de aves migratorias.
Son aguas termales saladas de excelente calidad, que se
posicionan dentro de las mejores aguas del pais para el
termalismo de salud. Ademas, cuenta con una ventaja
comparativa con el resto de las termas de Argentina: esta
a 200 kilémetros de 1.000.000 de habitantes y a 300 kil6-
metros de 16.000.000 de personas.

Este complejo se cred luego de una investigacion geoldgica
que se inicio en 1999. Se realizé una perforacion explorato-
ria asumiendo un enorme riesgo de inversion. Ochos me-
ses después se logré hallar una napa de agua termal.

El centro se compone de siete piletas con variadas formas y
profundidades adecuadas a los distintos usos y necesidades
del publico visitante. Todo esta acompariado de una infraes-
tructura de primer nivel, con pasillos cubiertos y semicu-
biertos, duchas, vestidores y sanitarios. Ademas, tiene res-
taurante, confiteria y departamento médico.

Mas all& del placer de bafiarse en piletas con una tempe-
ratura de 30 a 38 grados, usted beneficiara considerable-
mente su salud. SegUn el andlisis realizado por el doctor

Lo que no te podés perder:
 Safari (habitat de animales terrestres).
« Estadio de los Lobos Marinos.

» Imagen Show (espectaculo audiovisual).

= Encuentro submarino (vista panoramica de peces).
« Estadio del Mar (cachorros de delfin y la orca Kshamenk).
= Rincdn de la bahia (rayas, corvinas y peces marinos).
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Néstor Ficosecco, especialista en Hidroterapia y Termalis-
mo, las aguas de Termas Marinas son mineromedicinales
por su temperatura, su alto contenido de sodio en sales co-
mo son cloruros, sulfatos, hierro, calcio y magnesio. Estas
caracteristicas son las que determinan sus acciones terapéu-
ticas y efectos favorables sobre la salud (ver recuadro).

Este complejo no es sélo piletas, ya que ofrece un hermoso
parque, con colorida vegetacién. Otro de los entreteni-
mientos que posee es el Faro San Antonio, de 63 metros
de altura, construido en Francia en 1892 y considerado
un verdadero monumento histérico y arquitecténico. El
mismo ha sido dotado de un moderno elevador panora-
mico que permite llevar a los visitantes a la parte superior,
desde donde se obtienen preciosas vistas del comienzo
del Mar Argentino y el imponente extremo sur de la Bahia
de Samborombén.

Recomendamos Termas Marinas para todos aquellos que
estén buscando un paseo recreativo original, alejarse del
ritmo de la ciudad, introducirse en ambientes naturales y
destinar tiempo a la recreacion, esparcimiento y a la salud.
El viaje fue corto pero nuestra estadia fue intensa. Aunque
fueron pocos dias disfrutamos de un descanso reparador
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Las aguas de Termas Marinas son mineromedicinales por su temperatura, su alto contenido
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Q de sodio en sales como son cloruros, sulfatos, hierro, calcio y magnesio. Estas caracteris-

ticas son las que determinan sus acciones terapeuticas y efectos favorables sobre la salud.

En este maravilloso lugar pudimos apreciar un espectaculo de la natura-
leza. Alli se produce un curioso fenémeno cuando el sol sale sobre el mar
y se pone sobre el rio. Esto sucede sobre la inmensa lengua de arena que
se interna en el agua para convertirse en el extremo sur de la Bahia de
Samboromboén y el extremo norte del Cabo San Antonio, donde se con-
funde el rio con el mar. Este area se halla delimitada por el Océano Atlan-
tico, la Bahia de Samborombo6n, la Ria San Clemente y el campo vecino
a San Clemente.

Son pocos los lugares en el mundo que tienen el privilegio de contar con gi-
gantescas concentraciones de aves en migracién de distintas especies que
llegan desde el hemisferio Norte, como Alaska, Canada o la Peninsula del
Salvador, que vienen a descansar aqui luego de haber viajado mas de
10.000 kilémetros. Este fenémeno ha convertido a Punta Rasa en un
centro de atraccién de los mas destacados naturalistas y ornitélogos del
mundo.

Mundo Marino v Termas Marinas

para reponer pilas y continuar con nuestras actividades
habituales. Ahora sabemos que muy cerca de Buenos
Aires podemos encontrar salud, relax y diversién para
toda la familia.

Pablo Olivieri
crashtest-revista@cesvi.com.ar
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