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#«\/acaciones de invierno

Algunos pueden darse el gusto de disfrutar de unas vacaciones de invierno y recorrer cientos de kildmetros
por el interior del pais. Pero lo que pareceria un viaje de placer puede convertirse en una pesadilla si los con-
ductores no son precavidos ante la presencia de agentes climaticos no habituales para ellos. En esta nota brin-
damos una serie de recomendaciones para vacacionar sin inconvenientes.
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Si bien las vacaciones de invierno resultan ser el corte ideal para el afio, tagbién tienen su
Pl
lado oscuro. Los conductores se desplazan en muchos casos més de 1.000Jk||0metros para
alcanzar los centros turisticos y esto puede acarrear consecuencias negativis.

Tenga en cuenta para un viaje seguro...

= Verificar el estado de las cadenas para que
no existan eslabones a punto de cortarse.

= Guardar en una gabeta en el vehiculo
alimentos de alto nivel calérico ya que
los atascamientos por nieve pueden llegar
a durar dias.

= Nunca transite en estas zonas con menos
de medio tanque de combustible.

= Una pala puede ser un elemento vital para
sacarnos de un atascamiento.

= Esté atento a los pronésticos de tiempo
zonales donde es comun que adviertan la
presencia de hielo o nieve sobre la ruta.

= Aplique el freno con moderacion logrando
la sensibilidad sobre el pedal que evite el
blogueo.

= En las zonas donde las montafias hacen
sombra es comun encontrar hielo: disminuya
la velocidad y esté atento al comportamien-
to del vehiculo.

= Es también comin encontrar hielo en
puentes o rutas a sobre nivel mas expuestos
a los vientos.

= En caso de pérdida de control mantenga la
calma, no toque el freno e intente colocar un
cambio menor.

= Si su objetivo es un viaje de placer en
zonas heladas elija salir de alli luego de las
11:00 de la mafana cuando el sol ya haya
calentado la ruta.
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Las condiciones de circulacién que proponen las princi-
pales rutas de acceso a los centros invernales suelen ofre-
cer condiciones muy dificiles de resolver para un con-
ductor que habitualmente se moviliza en un ambito ur-
bano.

Las rutas, producto de un clima adverso, suelen presen-
tar condiciones muy distintas a las que habitualmente po-
seen el resto del afio. Por tal razon es posible que el con-
ductor desinformado caiga en alguna de estas trampas
que echara por tierra su plan de viaje.

Si bien las vacaciones de invierno resultan ser el corte
ideal para el afio, también tienen su lado oscuro. Los
conductores se desplazan en muchos casos méas de 1.000
kilébmetros para alcanzar los centros turisticos, en condi-
ciones climaticas muy severas, como los frios extremos,
nieve, niebla o vientos muy fuertes como los que suelen
azotar a las regiones del sur del pais. Si no se tienen en
cuenta las reglas basicas para un viaje seguro, un acci-
dente puede convertir el placer en pesadilla.

En principio, prepare el vehiculo para el frio, coloque
anticongelantes a los liquidos de refrigeracion y limpia-
parabrisas, chequee la bateria, el estado de los limpiapa-
rabrisas, neumaticos y alineacion de los faros. Por otro
lado, no olvide colocar en su equipaje las cadenas para
las ruedas de traccion.

Sin ninguna duda la condicién mas dificil para transitar
por una ruta es cuando presenta hielo ya que éste es muy
complicado de percibir; en zonas de sombra presenta lo
gue comunmente se conoce como hielo negro, que sor-
prende al conductor cuando ya se encuentra sobre él. Su
vehiculo comienza a perder estabilidad y controlarlo es
sumamente dificil ain para una persona experta en es-
tas situaciones. Para que esto no le ocurra evite transitar
por la ruta sobre el amanecer, es en este punto donde el
hielo comienza a lavarse y los neumaticos tienen una mi-
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Claves para un viaje seguro

nima adherencia. Recuerde circular a la minima veloci-
dad posible en zonas de sombra.

El segundo factor en grado de dificultad es la nieve. Si
bien se puede percibir y permite adecuar la velocidad, su
principal peligro radica no solamente en la pérdida de ad-
herencia de los neumaticos sino que ademas produce una
disminucion extrema de la visibilidad sobre el parabrisas.
Al tapar la ruta, el conductor pierde la nocién del cami-
no. En estas condiciones es conveniente demorar la par-
tida y solamente transitar cuando la ruta esté despejada.
Si eventualmente debe circular en estas condiciones no
olvide llevar un par de cadenas para colocar en las ruedas
de traccién o dotar a sus heumaticos de clavos. Otra op-
cion posible es colocar neumaticos de invierno, los cuales
en su banda de rodadura presentan un dibujo que evita
que se pegue la nieve.

Un tema para considerar es el viento, cuando éste sopla
con furia suele torcer la direcciéon y generar maniobras
imprevistas. Es conveniente en esos casos sujetar el volan-
te con fuerza pero sin rigidez y aminorar la velocidad.
Puede ser especialmente peligroso cuando existe un obs-
taculo que tapa el viento y al superarlo el mismo actta de
una manera muy sorpresiva y brusca, un efecto comuin
cuando se estdn realizando adelantamientos de camio-
nes, se sale de un tanel o nos cruza un vehiculo de mayor
tamafio.

Muchos conductores tiran del volante para contrarrestar
la accién del viento en el momento en que éste merma
subitamente. Esta fuerza se traduce en un violento volan-
tazo que desestabiliza al vehiculo. En estos casos es muy
importante aumentar las distancias de seguridad tanto

del vehiculo que nos antecede como las laterales en el ca-
so de sobrepasar o cruzarnos con otro vehiculo.

En el afan de ganar tiempo, algunos conductores deciden
emprender su viaje en horario nocturno. Nuestra expe-
riencia nos indica que el 70% de los accidentes con victi-
mas tiene lugar durante la noche. Cominmente un con-
ductor no habituado a transitar de noche tiene una serie
de limitaciones fisiolégicas que son muy dificiles de supe-
rar, como la dilatacion de las pupilas, la disminucién de
la agudeza y el campo visual, una pobre apreciaciéon de
los objetos y del movimiento que hacen de cada situacién
que se presente en la ruta un verdadero imprevisto. Un
conductor en esta situacidn hace poco o nada para evitar
el accidente.




A 10 Consejos Utiles para salir de vacaciones:

1- Planifique su viaje: Identifique previamente las rutas a tomar, informese sobre el estado de las mismas, planifique
las paradas y si tiene GNC chequee las estaciones con que contara en el recorrido elegido.

2+ Revise su auto: Vale la pena que su mecanico de confianza controle los frenos, la alineacion de luces, el estado del
motor y el sistema eléctrico. Prepare su auto para el invierno y no olvide las cadenas.

3« Distribuya el equipaje: No cargue el auto en exceso, en muchos casos en lugar de cargar el auto hasta el techo es
conveniente despachar parte del mismo con algln expreso.

4~ Lleve siempre a los nifios atras con el cinturén de seguridad ajustado: Tenga en cuenta que siempre la plaza tra-
sera es la mas segura ya que es la que se encuentra mas lejos de sufrir las consecuencias de un choque frontal. Por otro
lado, lleve a sus nifios con las sillitas portabebés teniendo en cuenta que hasta los 9 kilos la silla es del tipo cuna y se
ubica en contramarcha, de 9 a 15 kilos debe llevar una sillita de seguridad en el sentido de la marcha y mas de 15 ki-
los, una silla amoldadora que ajuste las medidas del nifio a las de un adulto comun a fin de que pueda usar los correa-
jes del propio vehiculo.

5+ Guarde las distancias de 5 segundos con el vehiculo que lo antecede, esto le permitira estar lo suficientemente le-
jos de los imprevistos.

6+ Encienda las luces durante todo su recorrido: Esto es obligatorio en todas nuestras provincias, pero ademas es un
gran beneficio para la seguridad vial ya que permite percibir a los otros vehiculos con la suficiente antelacion.

7- Coma poco y no beba alcohol: Tenga en cuenta que en viajes largos los alimentos deben ser ligeros y de facil di-
gestion, beba mucho agua.

8- Pare cada dos horas 6 200 kilémetros: En cada descanso estire sus piernas durante 15 minutos, los riesgos de ac-
cidentes suelen aumentar cuando uno planea una conduccién prolongada.

9+ No conduzca de noche: el ser humano no esté preparado para romper su ritmo natural de vigilia-suefio. Si siente
suefio por poco que sea es preferible que se detenga en un lugar seguro antes que continuar en estas condiciones.

10- No realice adelantamientos innecesarios: Extreme los cuidados en los sobrepasos, suele ser la maniobra més difi-
cil que realizamos los conductores, si no es absolutamente necesario no lo realice.

Y, por Gltimo, disfrute desde el primer

. . . i \.‘
minuto de sus vacaciones garantizan- \—_’-‘;;;
do un viaje seguro. Usted y su familia o 35
se lo merecen. 'y




Reconstruccion de un Accidente de Transito

El accidente que analizamos ocurrié préximo a la
ciudad de Esquel durante las vacaciones de invier-
no del afio pasado. Una familia que se habia aloja-
do en esta ciudad con la intencién de disfrutar de
las excelentes pistas de esqui sale a media mafiana
con su Renault Clio para aprovechar al maximo el
dia que se presentaba excelente, poco viento y la

nieve que cubria los cerros cercanos solo se habia
presentado como una ligera llovizna en la ciudad.

Deciden tomar la ruta de asfalto sin apuro ya que
conocian los cuidados que hay que tener en estas
rutas del sur que segun los lugarefios “son un poco
traicioneras, sobre todo en invierno”. Habian reco-
rrido mas de una hora sin ningun tipo de proble-
mas, cuando al entrar a una curva notan de repen-
te que el vehiculo empieza a perder estabilidad, el
conductor intenta corregirlo pero poco puede ha-
cer para mantener la trayectoria; en principio el
auto se sale por el sector externo de la curva para

luego regresar al sector interno y direccionarse ha-
cia su propia banquina.

El propio instinto le hizo al conductor pegar un vo-
lantazo brusco para volver a ingresar a la ruta, y fue
en ese momento que se dio cuenta que un Ford Es-
cort que circulaba de frente inevitablemente iba a
impactarlo. El golpe fue muy fuerte y las conse-
cuencias fueron terribles para ambos vehiculos.

El no uso del cinturdn de seguridad en el momen-
to del impacto magnificé las consecuencias de las
lesiones, en especial en los nifios que si bien iban
en el asiento trasero, sufrieron heridas muy fuertes
producto de los impactos dentro del habitaculo. El
analisis inmediato posterior pudo determinar que
la presencia de hielo en la curva, posiblemente pro-
ducto de la lluvia y la helada de la madrugada, fue
el factor principal para que el conductor del Re-
nault Clio pierda el control del vehiculo.

Fotograma 1: El Renault Clio empieza a perder estabilidad. / Fotograma 2: Luego de la curva el automévil se direcciona hacia
su propia banquina. / Fotograma 3: Intenta corregir y pega un volantazo brusco para volver a ingresar a la ruta. / Fotograma
4: El Renault Clio descontrolado impacta de frente con un Ford Escort que circulaba en sentido contrario.

Sin ninguna duda la condicion mas dificil para transitar por una ruta es
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cuando presenta hielo ya que éste es muy dificil de percibir.

70% de los accidentes con victimas
tiene lugar durante la noche.




