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Hoy en dia, los ciclomotore
las bicicletas y las motos st
los vehiculos mas utilizados {
nuestro pais por dos motivd
su reducido costo en compar
cién con un automoévil y su ba
mantenimiento. Por lo gener
los conductores de estos ve
culos son concientes de lo i
portante que es proteger
cuerpo.alno disponer de u
carroceria exterior que los pr
teja. No obstante, hay aun
amplio numero de usuarios q
descuidan lo mas important

su cabez




principal es la d
golpe en la cabeza para que
Un casco de calidad es manufacturado bajo es
gue obligan al fabricante a que el casco esté en capa
de disipar el punto de contacto al resto del casco, ofrecien-
do asi una superficierigida y densa en el exterior y otra fir-
me pero moldeable en el interior. Es esta superficie moldea-
ble la que hace todo el trabajo protector. Al momento del
impacto, la superficie rigida absorbe toda la presién del
choque vy lo distribuye al resto del casco, debido a que el
crdneo aun sigue en movimiento (inercia). La superficie
moldeable entra en accién comportandose como un
agente amortiguador comprimiéndose y deteniendo el
craneo en su interior. Esto se realiza de forma suave en
relacién al impacto soportado por la superficie exterior.
Los cascos" serios' estan marcados con el sello DOT - Cer-
tificacion del Departament Of Transportation de EEUU- o
SNELL. Las caracteristicas exigidas por estas dos agencias
son hoy en dia seguidas internacionalmente.

La mejor manera de corroborar esto es buscar dentro
del casco una etiqueta que, por lo general, se encuen-
tra cosida en el relleno interior o sobre una de las co-
rreas de sujecion. Esta etiqueta con las siglas "DOT" o
"SNELL" y una serie de nimeros, garantiza que el cas-
co cumple con las reglas de seguridad impuestas por di-
chas agencias, y que ha superado los estrictos ensayos
a que fue sometido.
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* Ensayo de absorcién de impactos:

* Ensayo de rigidez:

Ensayo de retencion:

Se deja caer un peso de 10kg en caida libre desde una altura guiada
de 750mm, de modo que la fuerza actie sobre el sistema de reten-
cion. El desplazamiento dinamico del punto de aplicaciéon no debe ex-
ceder los 35mm.

Ensayo de vision periférica:

El casco debe proporcionar un minimo de vision lateral de 105.25° a
cada lado (por lo general la visién periférica de la mayoria de las per-
sonas es aproximadamente de 90.25° a cada lado).

Ensayo de descalce:

Se deja caer desde una altura de 0,5m una masa de 10kg de peso, de
modo que, mediante un mecanismo de poleas, el peso tire desde un
borde del casco en el sentido de hacerlo descalzar de la cabeza. Lue-
go del ensayo, el angulo entre la linea de referencia situada en el cas-

co y el plano de referencia situado en la falsa cabeza no debera ser

superior a los 30°.




Es conveniente, siempre que el casco gol-
pee contra el suelo en un accidente “susti-
tuirlo” ya que eso implica que ya ha cumpli-
do
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Fabricad:

Estos ensayos se basan
en los dos principios funda-
mentales que se tienen en cuenta
a la hora de disefiar un casco, los
cuales se concentran en el uso deuna
carcasa rigida exterior que distribuye
las fuerzas del impacto, y de un relleno
interior destinado a absorber la
energia del mismo. La carcasa rigida esta fabricada ge-
neralmente por resina termoplastica y sintética, como la fibra
de vidrio o, en caso de los cascos més costosos, por fibras arami-
das, kevlar o fibra de carbono cuyo peso esinferior a 1Kgr.
Existen diversos estilos de cascos que pro-
_porcionan mas o menos proteccion al
cerebro, aunque cada uno de
ellos supera los estandares de
seguridad impuestos por las
agencias de seguridad. El
estilo del casco depende ex-
clusivamente de los habitos
y experiencias de manejo de
cada uno, pero es necesario
-a la hora de elegir un cas-
co- saber cuéles son |0s sec-
tores de la cabeza que se ven
mas expuestos ante un impac-
to.
Ao Sabiendo esto, si observamos
ha cémo se desarrolla un accidente
utilizando casco, vemos que la cabeza
tiene una triple colision. En primer lugar, el
impacto del casco contra el asfalto o el objeto golpeado, en segun-
do lugar, el craneo golpea contra el interior del casco y, finalmen-
te, se produce el tercer y mas peligroso de los impactos que es el
golpe del cerebro contra las paredes internas del craneo.
Teniendo en cuenta esto, vemos que el principal objetivo para con-
seguir la proteccion de la cabeza durante un impacto es reducien-
do las fuerzas que puedan producir la distorsién de los tejidos ce-
rebrales, absorbiéndose parte de esta energia cinética mediante
la deformacion o destruccion del casco.
Por tal motivo, es conveniente siempre que el casco golpee contra el
28  sueloen un accidente “ sustituirlo”, ya que eso implica que ya ha cum-
plido con su funcién primordial. Si nos arriesgamos y 10 seguimos uti-
lizando, corremos €l peligro que en caso de un nuevo accidente, éste no
se comporte de acuerdo a lo establecido y tengamos que sufrir dafios
evitables.
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* ALGUNAS RECOMENDACIONES

* TIPO DE HOMOLOGACIONES



